


Hej alla larare!

Vi &r sa glada att ni snart kommer for att se var férestallning. Denna handledning
innehaller 6dvningar baserade utifran cirkusens discipliner. Nagra aktiviteter passar bast
innan forestallningsbesdket och nagra passar bast efterat. Som larare valjer du fritt i
materialet och presenterar det du onskar for din elevgrupp.

En stor del av 6vningarna och texterna ar inspirerade av Tilde Bjorfors forskning
om bl.a. radsla, mod och risk. Citaten som dyker upp i nagra av kapitlen ar dven de
hamtade ur forskningen. Hela Tildes forskning hittar du pa circusresearch.com
Tilde Bjorfors ar Konstnarlig ledare och en av grundarna till Cirkus Cirkor.

Mycket noje!

Hur gar det till pa en nycirkusférestéllning?

Motet med publiken ar viktigt for oss. Vi ar i samma rum och delar en erfarenhet. Era
reaktioner ar ett bidrag till férestallningen och vi stors inte av era skratt eller applader.

Blixtrande ljus och kameror ar daremot farliga for en cirkusartist. En fotoblixt vid fel
tillfalle kan blanda och orsaka en olycka. Sa stang av era mobiltelefoner.

Vad ar nycirkus?

Pa 1970-talet vaxte det som kallas nycirkus fram. Initiativet kom fran artister och
konstnarer frdn andra utryck som ville arbeta med kollektiva skapande processer till
skillnad fran den traditionella cirkusens individuella akter som presenterades av en
cirkusdirektor. Det startades utbildningar som 6ppnade upp for artister som inte fotts
in i cirkusfamiljen. Den traditionella cirkusen hade skapat ett alternativt samhalle som
nycirkusen hamtade sin inspiration fran. Men i tidens anda ville man vara en aktiv del
av samhallet och anvanda sin konstform att till att paverka. Nycirkusens scener kan lika
val vara ett klassrum, en teater, rockarena —och ett cirkustalt.

For publiken ar nycirkusens berattande och ofta djurfria férestallningar nagot annat én
den klassiska sinnebilden av cirkus.

Cirkuskonsert med Cirkus Cirkér och LoopTok

Ni kommer att fa se en specialkomponerad férestallning dar LoopToks livemusik blan-
das med cirkuskonster. Samuel LoopTok Langbacka ar multiinstrumentalisten som
komponerat musiken till Cirkus Cirkors forestallningar Knitting Peace, Borders och
Limits. Alla [atarna finns tillgéngliga via Spotify.




Om Tildes forskning

Tilde Bjorfors ar en av grundarna och drivande
personerna bakom Cirkus Cirkor. Hon &r ocksa
professor i nycirkus och har bedrivit konstnarlig
forskning dar hon undersokt hur cirkusartister
tanker kring sina cirkusdiscipliner och hur dis-
ciplinerna kan kopplas till olika dimensioner av
livet. | forskningen underséker hon ocksa hur
artister forhaller sig till radsla/risk och cirkusens
inneboende majligheter.

Hon skriver:

Det finns inte ett bestdende konstverk, inte en in-
novation eller uppfinning eller karlekshistoria som
inte har foregéatts av ett antal risker. Varfor har risk
da en sa negativ klang? Borde
vi inte alska att anta risker
om det kommer s& mycket
gott ur det?

Visste du att...

Radslan signalerar
for oss att nagot ar
farligt sa att vi kan
undvika det eller
férbereda oss pa att
klara av det?

(Kalla: bup.se)

Risker ar farliga, men for

att kunna skapa mdjligheter
maste vi anta och utmana
riskerna. Sa fort vi tar vart
forsta andetag far vi var
forsta mojlighet och antar var
forsta risk. Och vi fods med
formagan att valja, analysera och forebygga vilka
risker vi vill anta eller skydda oss mot.

Vi kan inte kontrollera saker som askmoln, tsu-
namis eller att drabbas av krig men vi har som
princip formagan att "valja” hur vi hanterar
riskerna och vi kan mentalt vanda de svaraste
situationer till en mojlighet.

Radslan ar det som ofta hindrar oss att dverskrida
granser. Att mota sina radslor innebar alltid en
risk. Som en flygande trapetsartist uttrycker det:

“Jag tranar dagligen, flera timmar, ar efter ar for
att uppna total kroppskontroll, jag arbetar nara
konstruktorer och riggare for att allt ska vara sa
sékert som mojligt. Anda ar den fysiska traningen
bara 30 % av arbetet. /0 % handlar om att mentalt
kunna slappa taget om trapetsen och ha tillit.”

Och dar kommer vi fram till det som flera filosofer,
religionsvetare och jag sjalv har kommit fram till
—att meningen med livet ar att strava och vilja vaxa.

?Jag tror att radslan maste finnas dar, for annars
skulle allt vara sa himla enkelt. Det ar det som gor
det utmanande och roligt.”

"Nar en spelar
safe kommer

en inte sa langt,
varken som artist :
eller i livet. Det -
blir ganska med- y
jokert i langden.”

En kan vara bra
pa att hoppa
frdn hoga hojder
och utsatta sig
for extrema fysiska risker men anda vara livradd
for att sdga ”jag alskar dig”. En kan vara hur bra
som helst pa att ta risker i jobbet men inte vaga
be om hjalp nar en behover det. Vi bar alla vara
ok av radsla och pa manga satt ar den vacker och
bra nar den paminner oss om hur skort det ar att
vara levande.

: Tilde Bjorfors
failia Jiménez-Berg[’nark

Jag ar fortfarande radd men akrobaterna har lart
mig att inte vara radd for att vara radd och att ta
radslan i handen och hoppa. Min hogsta 6nskan
ar att alla far lust att vdga hoppa och trotsa en
onodig radsla eller tva. Lat livet vaxal!*

*Utdrag ur Tildes forskning (circusresearch.com




Radslan ar det som ofta hindrar oss att 6verskrida granser och vaga anta nya utmaningar.
Radsla ar ett viktigt element inom cirkusen, dar knivkastning och akrobatik pa hog hojd far publiken
att dra efter andan. Lat eleverna undersdka hur de kan hantera radslan, for att inte begransas av den.

Radslan for att misslyckas ar en vanlig faktor
till att vi undviker utmaningar och okanda
situationer.

For en clown ar misslyckandet en moéjlighet. En
clowns liv gar ut pa att vanda floppen till en topp.
Clownen vill bli dlskad och ser misslyckandet som
sin mojlighet att na in i publikens hjartan.*

Dela in eleverna i smagrupper och lat dem
diskutera:

@ Vad ar ett misslyckande?
@ Nar ar en "misslyckad”?
@ Nar kan ett misslyckande leda till nagot bra?

@ Vad kan en lara sig av att misslyckas?



Mod

Om det nu ar sa att vi faktiskt inte kan kontrollera en massa saker som t.ex.
vara misslyckanden och déden, vore det da inte battre att vi agnade all den
tid och energi som idag anvands for att forsdka fa kontroll, till att istallet
hitta satt att hantera faktumet att livet bestar av att inte ha kontroll?

Betiey

5,

Tanker du "panik" handlar
du darefter ocksa —om du
inte bara staller dig uppgivet
handfallen.

Tanker du "kontroll" kan du
istallet styra dina tankar

till att anvanda allt det

du lart dig; att tro pa

dig sjalv, att forvandla

oro till forvantan och
radsla till energi.
Kalla: smartare-liv.se

anonymt pa tavlan.

tillsammans.

Ovning - Vaga méta radslan

{cg’} Vilka strategier har du for
att mota dina radslor? Alla
elever skriver nagon/nagra
strategier pa ett papper och
l@mnar in. Sammanstall elev-
ernas svar och skriv upp dem

@ Med svaren pa tavlan som
underlag far eleverna moti-
vera och diskutera sina svar



Mal som mojliggérare

Att na mal, oavsett hur stora eller sma de ar, starker sjalvfértroendet. Ett mal maste inte vara gigantiskt,
det kan vara nagot vardagligt (t.ex. ”jag ska géra mina laxor i god tid” eller ”jag ska ata mindre godis”).

Ett mal som till synes ar ouppnaeligt delas med fordel in i delmal. Nar en kan se mer "gérbara” mal blir

det lattare att satta igdng —och darmed na slutmalet.

Ett bra knep ar att géra
en planering med delmal.
Har nedan visar astro-
nauten nagra av sina
delmal for att uppna sitt
mal: att dka till manen.

@ Vilka kan delmalen
vara till ”jag ska ata
mindre godis”? Lat
eleverna diskutera.
Sedan far de satta
sina egna mal.

Mal: Aka till manen

| 4 Jobb pa ESA (European
Space Agency)

Yrke som pilot, flygin-
genjor eller forskare.
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Examen inom natur
eller teknik.
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Grit
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Grit ar ett begrepp som myntats av den amerikan-
ska psykologen Angela Duckworth. Pa svenska
kan det ersattas med envishet, javlar anamma,
ihardighet. Inom begreppet ryms vikten av mal-
sattning, traning, koncentration, férmagan att se
de langre linjerna och inte ge upp. Detta ar en
formaga som en tranar upp.

“/ 1 Hard fysisk- och mental
traning.

Kallor: esa.int, rymdstyrelsen.se



MAL! Grattis!

Mitt mal:

Delmal 9! Nastan i mal!

8

Delmal 7! Du klarar det!

Start! Delmal 1!

Delmal 2! Bra start! (6

2

Delmal 4! Kdmpa pa!

4

Forverkliga din drom!

Du som ar larare kopierar detta blad och delar ut ett varsitt till eleverna. De far nu bestamma ett eget
mal att jobba mot, med delmal pa vagen. Skrivdem i rutorna har ovanfor. Alla delmalsrutor behéver
inte fyllas i, ett par stycken kan ocksa racka. Be ocksa eleverna fundera pa vad de behéver for att na de
olika delmalen. Det kan vara t.ex. hjalp fran ndgon, en viss kunskap eller kanske bara ett glas vatten.




!
ete geho
individens ansvar

For att ett samarbete ska fungera behover alla parter vara aktiva och ta ansvar for sin egen
insats. Det blir sarskilt tydligt nar vi tittar pa akrobater, dar nagra lyfter andra. Om en av
parterna inte tar ansvar for sin uppgift faller alla. Samma synsatt galler i en klass, i en familj,
i en relation. De flesta av oss har ndgon gang upplevt hur en sjalv pumpat in tid, energi och
uppmarksamhet i ett samarbete utan att fa nagot tillbaka. Och vi har ocksa upplevt ett fung-
erande samarbete, dar utbyte sker och alla individer tar ansvar for sin insats. Hur upplever ni
skillnaden? Vad kravs for att det ska kdnnas givande och fungera bra?

Ovning - Falla och riaddas

O@’ Ovningen kréaver en golvyta dar hela gruppen
far plats att ga omkring, utan att krocka eller
stota emot vaggar eller mobler. Gruppen ska
ga omkring pa golvet och nar man vill kan
man stracka upp armarna i luften, klappa i
héanderna och falla bakat med spand kropp.
Resten av gruppen har till uppgift att blixt-
snabbt komma pa plats bakom deltagaren och
ta emot hen med sina hander. | borjan beho-
ver de som fangar halla sina hander mycket
nara den som faller, ett par centimeter ar
lagom. | takt med att gruppen blir tryggare i
mottagningarna sa kan man utmana varandra
mer. De som klappar kan ocksa uppmanas att
blunda nar hen faller for att gora 6vningen an
mer spannande.

Efter 6vningen far eleverna tala om hur
det kdndes och fundera pa vad som leder
till att det fungerar och vad som leder till
misslyckanden.
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Epifonima
Flera av artisterna ni kommer att se idag har varit med och skapat den
feministiska Cirkus Cirkors forestédllning Epifonima. En forestallning E p ,P dnima
L)

inspirerad av nutida s&vil som historiska kvinnokimpar.

3 g alr el'
Kampen for kvinnors rattigheter gar stadigt framéat. Da och da sker bak- Z ' S a
slag, men rikiningen ar tydlig: kvinnors erfarenheter och krav pa forand- | 'd e" oy
ring tas pa allt storre allvar. Allt fler mén ser &ven sin del och sitt ansvar, U Yo P

samt férdelarna med arbetet for jamstélldhet.

{c? Arbeta i smagrupper och rita en tidslinje med viktiga fram-
steg i kampen for jamstalldhet. Nar ni har era linjer s& kan - "‘
7

ni testa era klasskamrater i en stafett:
'~

+ Sld samman grupperna sa att ni far tva halvklasser. Lat
dem sétta ihop sina tidslinjer och skriva ut handelserna pa
|6sa lappar i tvd exemplar. Blanda tva hogar av lapparna.

- Stall upp den andra halvklassen i tva grupper och &t
grupperna springa och hamta lappar, en i taget tills de har
fatt tag pa hela hogen. Nar grupperna har alla lappar ska
de forsoka sortera dem i ordning fran det &ldsta framste-
get till det nyaste. Forsta gruppen att bli klar och fa det
ratt vinner.

1921 19 3:3
Kvi veven [\
f‘a: :’rr:;n c‘el Hllats ormer mol
rashratt -vinnoy
14 Juds

{5‘% Observera att exemplen ovan {cgé'} Nésta 6vning handlar om

ar svenska exempel. Utveckla Men w‘wo wanl' to Ae att beskriva vad vi vill
garna évningen genom att ska hénda i framtiden.
ta globala exempel! Hur ser FEMI I Eleverna ska nu diskutera
jamstélldhetsarbetet ut i t.ex. d b vilka férandringar som
do hol‘ hee "o e given . " 2
Guatemala eller Botswana? . o ﬂ\, de vill se for att uppna en
Vilken utveckling har skett, vilka space in feminism. “33 jamlik véarld. Férlang tids-
framsteg har de gjort? Vilka need to Fake the space linjerna genom att lagga

likheter finns det och kan vi lara
oss nagot av varandras kamper?

till de nya idéernal

Hmes have in soc:el's and

MAKE [T
FEMINIST.

- Kelley Temple




Forandra varlden
med nycirkus!

Cirkus Cirkor ar en politiskt obunden ideell Vill du bli cirkusartist?

organisation med malet att etablera nycir- | samarbete med S:t Botvids gymnasium
kusen i Sverige, konstnarligt och pedagogiskt. driver vi Sveriges enda gymnasieutbildning
Cirkus Cirkors pedagogiska verksamhet nar inom nycirkus. Utbildningen ar hogskolefor-
varje ar ca 30 000 barn, unga och aldre, med beredande och ger grundlaggande behorighet
eller utan funktionsnedsattning. for hogre studier pa universitet och hogskola.

CIRKUS
CIRKOR

www.cirkor.se



